
Beszámoló a 
Szent János Kórház ILCO Klubja 

2009. évi munkájáról 
 
 
Munkatervünknek megfelelıen 2009 évben négy klubnapot tartottunk. A tagság igényei 
figyelembevételével próbáltuk kialakítani klubnapjaink programjait. Így  
 
� Március 2.-ai. klubnapunkon meghallgattuk és elfogadtuk az elızı évrıl szóló pénzügyi 

beszámolót, valamint a 2009. évi tervet. Ugyancsak ekkor döntöttünk a tagdíj 
bevezetésének kérdésérıl is. Közelgı nınap alkalmából szeretettel köszöntöttük a hölgy 
tagjainkat. Ismertetıt adtunk közre a nyári szervezéső nagyatádi üdülésrıl. (az ismertetı 
itt olvasható: http://ilcoklub.uw.hu/emlekezteto_solar_hotel.pdf) 

� Június 8.-án tartott klubnapon, Dr. Hollós Gábor tartott érdekes és értékes, 
figyelemreméltó elıadást a sztómáról. 

� Szeptember 7.-ei klubnapon Németh Károly elıadását hallgattuk meg, a 
„Betegszervezetek helye és szerepe a gyógyításban és a gyógyulásban” címmel. (elıadás 
olvasható itt: http://ilcoklub.uw.hu/eloadas.pps) Ugyanezen a napon bemutatkozott az 
UJPA Sztóma Klub is. Megismerkedtünk munkájukkal, gondjaikkal, örömeikkel. 

� December 15.-éi klubnapunk a karácsony, az ajándékozás, az emlékezés jegyében telt. 
Átadtuk a „Sztoma et vita” tálakat az ünnepelteknek, beszámoló hangzott el a „Sztómás 
Világnap” eseményeirıl. Ünnepi gála részesei voltunk, operett és magyar nóta mősor 
gazdagította programunkat. Ez alkalommal megtekintettük a „Hir TV” „GyógyHirek” 
címő mősorában elhangzott riportot a sztómásokról. A riportban Dr Berki István fıorvos, 
Eichmüller Róbertné Magdi sztómaterápiás nıvér a Szent János Kórház képviseletében, 
Németh Károly pedig a klubunk, a sztómások képviseletében nyilatkozott. Rajtuk kívül 
még megismerhettük Dr Bartha Ágnes pszichológus véleményét is a sztómásokat érintı 
lelki kérdésekrıl. (a riport megtekinthetı itt: 
http://www.hirtv.net/filmek/gyogyhir/gyogyhir_29_11_09.wmv) 

 
A 2009 év során számos kiránduláson, kulturális programon vettünk részt. 
 
� 2009 márciusában kis csapatunk a József Attila Színház vidám darabját nézte meg. A " 

Csak kétszer vagy fiatal" címő darabban Bodrogi Gyula nagyon meggyızıen alakította az 
örökké vidám "hetvenest" s így példát adott nekünk, hogy az életet vidáman, a 
problémákat elfogadva kell idısen is élni.  

� 10 fıs hölgy csapatunk egy gyönyörő májusi napon Budapest szecessziós emlékeit fedezte 
fel, s többek között megtekintettük a nemrég nyílt Szecessziós Múzeumot, a Benkı 
házban. A csodás tárgyak lenyőgöztek bennünket, s egyet ki is próbálhattunk.  

� Júniusban részt vettünk a Dreher Zrt. által szervezett " Sörutazáson". Ide már férfi társaink 
is hajlandóak voltak eljönni. Csatlakozott hozzánk kıbányai és a XIII. ker. ILCO Klubból 
is társunk. A 16 tagú érdeklıdı csoportunkat mintegy 2 órán keresztül kísérte a gyár 
idegenvezetıje a patika tisztaságú termekben, ahol is zárt láncú technológiával készült a 
finomabbnál finomabb sör / fızıterem, palackozó, dobozoló, hagyományos kádas érlelés, 
pince/ A séta után a szép múzeumot tekintettük meg, majd végül közvetlenül találkoztunk 
a sörrel is, kóstolás formájában.  

� Augusztus elején a Szépmővészeti Múzeumban jártunk, a "Jeruzsálem kincsei" c. 
kiállítást tekintettük meg.  



� Október hóban közösen megnéztük a "Capa" fotókiállítást.  
� Karácsonyi szép ünnepi összejövetelünk (ahol operett és népdalmősort hallgattunk) elıtt, 

még egy kis csoportunk a Normafához kirándult, ahonnan megcsodálhattuk Budapest 
szépségeit és nevezetességeit a távolból. 

 
Szakmai programok, melyeken képviseltük az Ilco mozgalmat: 
 

� János Kórházban a Szent Ágota nap szokásos rendezvényén vettünk részt. 
� Margitszigeten a Magyar Hospice Ház által szervezett nárcisz ültetésen voltunk más 

klubbal együtt. Ez a rendezvény felhívás a palliatív ellátás fontosságára. 
� Hajdúszoboszlón egy nemzetközi sztómás konferencián voltunk. 
� Áprilisban: az Egészségügyi Minisztériumban, az „Európai Betegjogi Nap” 

rendezvényén vettünk részt. 
� Októberben: Gyulán, a „Sztómás Világnap” rendezvényein voltunk jelen. 

 
Egész évben látogattuk az otthonról kijönni nem tudó, ill. betegtársainkat. 
 
Vizsgáltuk a sztómások életét, életkörülményeit. Ezzel kapcsolatban íródott Németh Károly 
részérıl a „Sztómás világnapra gondolva…” címő elemzése, mely írás több internetes oldalon 
is olvasható. (olvasható itt: http://ilcoklub.uw.hu/sztomasvilagnapragondolva.pdf 
) 
 
A megváltozott gazdasági körülmények miatt egyre nehezebb a klub mőködéséhez szükséges 
pénzeszközök biztosítása. Ezért fokozott figyelemmel dolgoztunk a „Szja 1%” kampány 
megszervezéséért, valamint erınk nagy részét lekötötte a NCA pályázatok megírása. 
Fáradozásunkat sikeresnek tekintjük, elmondhatjuk, mőködésünkhöz szükséges pénzeszközök 
rendelkezésre álltak az év folyamán. 
 
Sajnos kellemetlen események részesei is voltunk az év során. Végleg el kellett búcsúznunk 
Domján Istvántól és Orosz Bélától, akik klubunk egyik legidısebb tagjai voltak, és ugyancsak 
elbúcsúztunk a kıbányai Klub vezetıjétıl, Várhalmi Károlytól is. Emléküket megırizzük! 
 
Az év során folyamatosan kapcsolatot tartottunk a társ Ilco klubokkal is. Részt vettünk a 
kıbányai ILCO klub 15. valamint a nyíregyházi ILCO Egyesület 20. évfordulóján. A 
nagyatádi reklerációs üdülés is több klub együttes szervezése volt, Az 50 fıs csoport, -a 
dombóvári, kıbányai, dél-pesti, kiskunhalasi, váci, angyalföldi, veszprémi, és a Szent János 
Kórház Ilco Klub tagjai- felejthetetlen kikapcsolódás részesei voltak. Kirándulásainkra, 
programjainkra számos esetben meghívtuk a társ budapesti klubok képviselıit, akik mindig 
megtiszteltek bennünket jelenlétükkel. 
 
Összességben megállapítható: eredményes 2009-es évet tudhatunk magunk mögött. 


