Az irrigalasrol

A béldaganatok téti megoldasa soran, -az esetek tobbségében-
elkertlhetetlenné valik a sztbma kialakitasa. Efyalam készitett felmérés
szerint- a sztdmakialakito utét iddpontjdban a sztdmassa valé személyek
atlagéletkora 58,4 év volt. Mivel ez a betegséglagebb korosztalyra jellertiz
betegségtipus, kodzelegve a nyugdijkorhatarhoz, ddg6th (és nem oéreg,
csakhogy senki meg ne <g&jon!) személyek kevésbé tudnak ill. akarnak
alkalmazkodni a megvaltozott helyzethez. Abba gzwbe, hogy sztdmassa
valtak, egy rovidebb-hosszabbdielteltével bele lehet tédni. Az elfogadas
lelki oldalairdl, nehézségdirkonyveket lehetne irni. Azonban —ha mar a Joisten
hatraléw életiinkre sztdmaval ajandékozott meg benninkedhalunk meg
ezzel a nehézséggel baratsagban egydtt élni.

Segitség lehet: a bedntés

Colosztémas személyeknek nagy segitséget jelenthetrigalas alkalmazasa.
Az irrigalds nem mas, mint egy bedntés, a sztorn@aély adja sajat maganak.
A mitét utan, egy bizonyos dcelteltével, eredményes sebgyogyulast koeet
orvosi tanacsra és ellézés mellett lehet elkezdeni és alkalmazni.

Nem egyszdr az alkalmazasa, eldontésében tobb téhykézrejatszhat.
Elssként magaval a gondolattal kell megbaratkozni. Hi@z orvos szava, a
sztomaterapiasaver segid szandéka, legnagyobb segitség egy masik sztbmas
szemely esete, torténete, olyan személy éiményimedagn, aki mar alkalmazza
a modszert. A sztomas |ét legtragikusabb részenagy az érintett személy
semmiféle hatassal nincs arra nézve, hogy székiateor, hol, milyen
koralmények kozott drul ki szervezetidbMivel szégyelli allapotat, magaba
zarkozik, mintegy megtagadja csaladjat, barataitnkatarsait, remete l|étbe
menekul. Ha fogékony marad az (j irant, értesulleggtségibl, ami donéen
megvaltoztatjia helyzetét, utols6 szalmaszalkéntelaglaszkodik. Ez a
kapaszkodo6 szalmaszal, az irrigalas.

Milyen lehetséget igér, milyen kényelemmel jar az irrigalas
alkalmazéasa?

Az alkalmaz6 személyek éiménybeszamolojabdl hallhaegtudhatd, hogy az
esetek tbbbseégében két irrigalas kozéismwhkban, -ami lehet egy, k&ttakar
harom nap is-, nincs székletlrités. Ez a székldeseibszak alkalmas arra,
hogy a sztdbmas személy biztonsaggal elmenjen diti@nel tudjon menni,
dolgozni, tarsasagba, és szorakozni is tudjon .j&relicsillan edtte a remény,
egy olyan mddszer, ami emberi (eurdpai) élettelskgtet, a sztomas lét



elviselhebségét konnyiti. De addig még sokidl fog telni, mire biztonsaggal
beletanul az elvégzetkbbe.

Hogyan torténik az irrigalas a valdosagban?

Az irrigalas idigényes tevekenység. dartamat tekintve egyénileg valtozo,
altaldban egy orat vesz igénybe. Erre d@radoglalja le a sztobmas személy a
lakds mellékhelyiségét, kizarva a csalad tobb#tagjhasznalatabol.

A tarsadalombiztositd évente egy garnitlra irriged@ttet biztosit a sztbmas
szemeély részére. Ezen felll kap még —negyedéveiatadarab, tehat évente
negyven darab leeregzzsékot is. Az irrigald szett tartalmaz egy viZAbt,
mianyagcsovet, vizcsapot, és egy kupos konuszt améb@ helyezés
megkonnyitésére. Es egy Ovet, amihez a ledregstik csatlakoztathato.
Elmondhato, szinte valamennyi Magyarorszagdikadd segédeszkdzgyartd és
forgalmazo cég rendelkezik altala gyartott és fongaott irrigalo készlettel.

Ami még szilkséges a bedntés elkezdéséhez

> Megfeleb otthon. A sztdbma nem valogat, vi§el lehet varosi és vidéki
ember egyarant. Egyre kevesebb azon telepulésakaszahol nincs
vezetékes viz, de amig egyetlen telepilés is vaarkdan, ott a sztdmas
személy élete teljesen ellehetetlendl.

» Megfeleb otthonon belll, megfelél vizes helyiség, WC, flitdzoba,

hideg és melegvizzel egyarant. Ha lehet tobb igy lzocsalad tébbi tagja

se legyen kirekesztve annak hasznalatabdl, migragalas idigényes

folyamata lezajlik.

A WC és a furdszoba egy Iégtérben legyen, mert nem szerencsé&gt ha

kulonallo helyiség kozott kell kozlekedniunk.

A helyiség legyen vilagos, jol szé#tetheb, ablakon esetleg ventilator

segitségével.

Hideg évszakokban kellemesédithfets, mert nem szerencsés, ha kdzben

megfazunk.

Méretét tekintve akkora, hogy egy kényelmesialmatossag is elférjen

benne, de ugyanakkor minden kénnyen, szinte kérbefea elérhet

legyen.

> Es egy fogas, rosszabb esetben egy kampdsszog amiiztartalyt fel
tudjuk akasztani.

v V. V VY

Maga az irrigalas folyamata

Az irrigalast, viztartalybdl, franyag c8 és csap kozbeiktatasaval, egy kapos
konusz sztbmaba helyezésével, mintegy egy,-masféldngyos (testmeleg) viz



beengedésével végezzik. A beengedett viz hatdséitd meg a széklet
kitrtlése. Ennek felfogasara szolgal, az un. letfesak. A leeresézsak kb.

egy méter hosszu, atlatszdiamyag, aljan nyitott zsak. Eéba zsakbdl kell

kiereszteni a székletet a WC-be.

Az irrigalas elkezdése nagy dontés az egyén élet&mkan idegenkednedlée,
félnek egy idegen testnek (kupos konusznak) az entestbe helyezését
Megfeleb tisztitassal elkertlhétaz esetleges féizés. Mivel a sztbma szaja
nem rendelkezik idegvéfdéssel, a konusz behelyezése nem jar fajdalommal.
Segitség lehet a sikositd, de egyaltalan nem lkbtelkkalmazni. En sohasem
alkalmaztam, pedig mar tébb mint tizenharom évgatok.

A testmeleg kb. egy,- masfél liter viz sztoman ketéli beengedése kb. 10 perc,
az el$ lokesszar székleturités kb. negyeddra alatt lebonyolddikeereszi
zsak Uritése, tisztitdsa kb. 10 perc alatt elvégt@zAz irrigalasra szant egy ora
idétartambol a fennmaradé mintegy fél ora alatt lekényvet olvasni,
keresztrejtvényt fejteni, radiot hallgatni, és ai maodern ,okostelefonos”
vildgban, wifi segitségével lehet internetezni, &tirni, olvasni, kapcsolatokat
tartani.

Az irrigalas arnyoldalai

Egyértelntien kijelentheat, vannak arnyoldalak, de a nehézségek eltérpilnek a
kivaltott kényelem mellett. Az emberek idegenkedreelszéklet latvanyatdl,
illatatél. Az irrigalast, viztartalybdl, franyag cé és csap kozbeiktatdsaval, egy
kipos konusz sztdbmaba helyezésével, mintegy egwsféh liter langyos
(testmeleqg) viz beengedésével végezzik. A beerngdddiatasara indul meg a
szeéklet kitrulése. Ennek felfogaséara szolgal, azearesz zsak. A leeresit
zsak kb. egy méter hosszu, atlatsatanyag, aljan nyitott zsak. Eblba zsakbal
kell kiereszteni a székletet a WC-be. Az irrigdEggyengebb lancszemének a
leereszi zsakot tartom. Ehid a termekidl negyedévente 10 db-ot biztosit az
egészségbiztositd. Ha valaki naponta irrigal, edy bbereszt zsakot 9
alkalommal kell hasznéalnia, minden alkalommal tadahi a székled
elszinez6dtt zsak latvanyaval. Hétkdznapi nyelvre leforditea,olyan mintha
egy ugyanazon WC papirt kilencszer hasznalnank éagyotan. Ugye ez
elképzelhetetlen, és nekink irrigalé sztomasokhedimegaladzo élethelyzetet
kell elviselnink nap mint nap. Az igazsaghoz takoegyeéni kérelemre az OEP
hozzajarulast adhat tébb leerészsak igényléséhez. Sokan az adminisztracio
bonyolultsaga miatt lemondanak a plusz darabszamylgsésl. Gondolom
sokan nem is tudnak éfra lehetségbl. (erre is j0 ez a kis Osszeallitas
ismerete)



Milyen gyakorisaggal végezzik?

Sztbmasok egy része végezheti, nevezetesen a wol@sok, azok kozll is
azok, akiknek az orvosa engedélyezi. Kizaré oktlehsztoma korul kialakult
sérv. Biztatok mindenkit, ha kizaré okok nem &allfakt, batran fogjanak neki
ennek az életiket ddien befolyasolo, sedittevékenységnek. Egy felmérés
szerint azok akik irrigalhatnak, az alabbi gyakagigal végzik: naponta 29%,
kétnaponta 53%, haromnaponta 18%. Két irrigalaspoait kozott az esetek
tobbségében nincs székletlrités, ez a székletmdmtésnsag adja az élet
elviselheségét a sztdbmas személy részére.oMiiigg(het) az irrigalas
gyakorisdga? A ftét kozben a bélrendszer lerdvidul, hossza befolj@sa
szeéklettartd képesseget, tovabba befolyasolo téngdet az elfogyasztott étel
milyensége, misége, mennyisege.

Van mas modszer?

Az elbbbiekben a sajat tapasztalataimat irtam meg. Eodigylom, nekem ez a
maodszer bevalt, elfogadom, hacsak nem koévetkezdmilyen negativ valtozas
az egészsegi allapotomban, ezt a mddszert folytakdagardl az irrigalasrol
készilt egy kisfilm, dattp://vimeo.com/74413396ldalon megnézhét Mivel az
emberiség sokszin az irrigalas is megosztja az alkalmazokat. Mirkil&eresi

a sajat maganak legjobban megfélelodszereket, ez az utkeresés jelenti(heti) a
fejlédést. Elképzelhét hogy van jobb, egyszérb, kéltségkimélbb megoldas.

En csak tajékoztatok: a Magyar ILCO Szovetség edyakyi Klubjanak, a
dorogi ILCO Klubnak a vezéfe, nevezetesen Magyarfalvi Imre Ur egy egészen
mas technoldgia alapjan végzi ez iranyl tevékergtséfkiket érdekel a
mdbdszere, biztatok mindenkit, vegyétek fel veleapdsolatot, a betanitasban
sok gyakorlati segitséget tud adni az ér8aék szamara. Az altalam ismertetett
modszer és Magyarfalvi Imre altal alkalmazott tembgia sok részben
megegyeé, a © eltérés a leeresztés mikéntjében, az alkalmasakoe piaci
araban és fajtgjaban tér el egymastol. (Szerintecsniszilkkség kulonb
mellékhelységre, mint az egészséges embereknek;Fadb aron gyartott
leereszizsdkja hasznalat utan eldobhato) Biztatok minden&jékozodjatok,
probaljatok ki és valasszatok, mindenki dontse elyik modszer szaméara az
udvozib.
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